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Lips voor een 
zuinigere notebook 


Zuinig, milieuvriendelijk, duurzaam … het zijn maar drie van de termen die steeds vaker 
opduiken in samenhang met elektronische toestellen. Met deze vijf tips maak ook jij van 
je laptop een echte groene rakker! # romas guvracrr 


e hebt alvast één erg goede stap in de juiste richting sommetje: een computer die een heel jaar gewoon opstaat, 
gezet door een laptop te verkiezen boven een desktop. kost je ongeveer € 150. Gaat die de hele tijd in stand-by, 
Een notebook is namelijk sowieso een pak zuiniger dan zijn dan wordt dat € 70, terwijl dat bedrag in sluimermodus nog 
vaste collega. Duurzaam zijn doe je natuurlijk niet alleen eens door twee gedeeld kan worden. En vergeet ook je rand- 
voor het welzijn van de bloemetjes en de bijtjes, maar ook apparaten niet. Toestellen die ingeschakeld staan als je ze 
omdat het je een flinke euro kan opleveren. Even een reken- niet gebruikt, worden samen grootverbruikers; denk aan je 
scherm (€ 40), speakers (tot € 17) en je cd-romdrive 
(€ 22). Door je notebook slim te gebruiken, kan je dus zowel 
je portemonnee als het milieu een handje helpen. Hoe kan je 
daar nu nee tegen zeggen? 
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Schonere Windows, schoner milieu 


Stel, twee wagens rijden 60 km per uur. De ene is een vier- 
kante vrachtwagen met een volle laadbak, de andere een 
slanke stadswagen. Wie verbruikt het minst? Het antwoord is 
niet zo moeilijk. Ook voor Windows geldt dat je energie aan 
het verspillen bent als je besturingssysteem geheugen en 
processorkracht moet gebruiken voor diensten en program- 
ma’s die je niet nodig hebt. Hier zijn een paar eenvoudige 
regels om je Windows-notebook slank en efficiënt te houden: 


e Defragmenteer je harde schijf: Als je bestanden aan- 
maakt, deelt of aanpast, worden die niet op één plaats 
bewaard, maar op verschillende locaties van je schijf. Een 
gefragmenteerde schijf heeft een overvloed aan zo’n ver- 
spreide datablokken, wat betekent dat hij na verloop van 
tijd veel harder moet werken om zijn gegevens te vinden 
en dus ook trager zal zijn. Defragmenteer daarom de 
harde schijf met de ingebouwde tool van Windows onder 
BuREAU-ACCESSOIRES, SYSTEEMWERKSET, SCHIJFDEFRAGMENTATIE. 


e Ruim je rommel op: Terwijl je je pc gebruikt, verzamelt 
die tonnen onnodige bestanden: oude downloads, tijdelijke 
bestanden, enzovoort. Je kan die eenvoudig opruimen met 
het programma ScHiJroprurminG, dat je op dezelfde plaats 
vindt als Schijfdefragmentatie. 


Verwijder onnodige programma’s die automatisch 
opstarten: Heel wat installaties vinden het nodig om 
programmaatjes te installeren die automatisch met Win- 
dows starten en op die manier je systeem ongewenst be- 
lasten. Kijk zeker al eens onder de startknop naar de tab 
OpstARTEN en verwijder alles wat je niet nodig hebt. Ook het 
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Online Help 


CCleaner is een volautomatische kuisrobot voor oude bestanden en je register. 


systeemvak rechtsonder is een goede aanduiding van wel- 
ke extra programma’s actief zijn. 


e Kuis je register op: Het register is de plaats waar alle 


referenties en instellingen van je systeem bewaard worden, 
maar ook hier wordt over de tijd heen een hoop vertra- 
gende rommel verzameld. Het is niet verstandig om manu- 
eel met het register te spelen, maar er zijn een paar 
goede programma’s die het register voor jou onderhouden. 
Onze favoriet is CCleaner www.ccleaner.com. Downloaden, 
installeren, uitvoeren en klaar! 


Net zoals je thuis het licht niet laat branden in een kamer 
waar je maar af en toe komt, zo laat je ook je randapparaten 
niet opstaan als je ze niet gebruikt. De grootste stroomver- 
bruikers zijn ongetwijfeld draadloze apparaten, zoals een 
draadloze muis en toetsenbord of je WiFi- of Bluetooth-adap- 
ter. Die apparaten kan je zo goed als altijd in- en uitschake- 
len met een eenvoudige knop. Voor andere apparaten moet 
je wat verder kijken. Start je notebook op met het geluid 
van een aanrazende tornado? Waarschijnlijk zit er nog een 
schijf in je dvd-lezer en wordt het hele apparaat in gang 
gezet bij het opstarten. Haal minstens de schijf eruit en 
schakel het complete station desnoods uit via apparaatbe- 
heer. 

Dat doe je als volgt: ga via het CoNrrGuRATIESCHERM naar Appa- 
RAATBEHEER. Je krijgt nu een lijst met alle apparaten. Klik op 
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Uitschakelen 


Installatie ongedaan maken 
Zoeken naar gewijzigde apparaten 
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Check for updates… 


Schakel apparaten en 
poorten die je niet nodig 
hebt, gewoonweg uit. 


het plusteken voor Dvo/cp-Rom-stations. Je ziet nu een of 
meerdere optische stations verschijnen. Klik met de rechter- 
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muisknop op de stations die je niet gebruikt en kies UrrscHa- 
KELEN. Op diezelfde manier kan je een hele reeks apparaten 
uitschakelen: denk maar aan de externe vga-poort, je PC 
Card-slot, de netwerkpoort en ongebruikte usb-hubs. 


WEG MET JE SCREENSAVER 

Andere veelvraten zijn externe usb-apparaten. We hebben 
het dan vooral over externe schijven en sticks. Ze zijn dan 
wel erg handig, maar heb je al eens gemerkt hoe warm ze 
worden? Dat staat synoniem voor een berg elektriciteit. Het 
is dan ook veel efficiënter om je bestanden eerst naar de 
lokale schijf te verplaatsen (die moet sowieso werken) en dan 


de externe schijf uit te pluggen. Een laatste kritische blik 
houden we voor je scherm. Bij de meeste gebruikers start 
na een tiental minuten een screensaver op. Klik met de 
rechtermuisknop op je desktop en kies Aan PERSOONLIJKE VOOR- 
KEUR AANPASSEN. Als je naar SCHERMBEVEILIGING gaat, kan je de 
wachttijd inkorten en ervoor opteren het scherm zwart te 
laten. Dat is een stuk efficiënter dan die schermbeveiliging 
die je hele scherm in leven houdt, zelfs als hij bijna helemaal 
zwart is. Ga nog een stapje verder door op ENERGIE-INSTELLINGEN 
WIJZIGEN te klikken. In de linkerbalk kan je SELECTEREN WANNEER 
HET BEELDSCHERM MOET WORDEN UITGESCHAKELD aanduiden. Breng dit 
naar tien of zelfs vijf minuten. 


Haal meer uit je batterij 


De tips die je hier vindt, hebben bijna steeds een positief effect 
op je stroomverbruik, en dus ook op de autonomie van je bat- 
terij. Maar er zijn nog wat trucs om meer en langer van je 
batterij te genieten. Een van de meest voorkomende oorzaken 
van een falende batterij is schade door te veel hitte of te 
intens gebruik. Hier zijn tips om dat te vermijden. 


* Gebruik een speciaal ‘cooling pad’ als je de notebook op je 
schoot legt. Zie ook pagina 26. 

* Dek de ventilatie-uitgangen van je notebook niet af met 
kussens, dekens of andere voorwerpen. 

* Gebruik je notebook liever niet op vuile, stoffige plaatsen 
— stof hoopt zich op in je kast en verhindert zo een goede 
luchtdoorstroming en efficiënte koeling. 

+ Gebruik je notebook niet bij temperaturen hoger dan 27 

graden Celsius. 

Als je je notebook lang en vaak op het stroomnet gebruikt, 

overweeg dan de batterij te verwijderen. 


Hou er ook rekening mee dat je de Lithium Ion-batterij van 
een notebook niet volledig moet ontladen voor je ze terug 
oplaadt. Het geheugeneffect dat bij oudere NiMH-batterijen 
speelde, bestaat hier niet meer. Het is zelfs beter om de bat- 
terij maar gedeeltelijk te ontladen voor je ze terug oplaadt, 
en pas om de 30 beurten volledig leeg te laten. Gebruik ook 
nooit een adapter met een hogere wattage dan die voor je 


€ ®; Energiebeheer » Instellingen voor beheerschema bewerken _v 


Bestand Bewerken Beeld Era Help 


Instellingen voor dit schema wijzigen: Gebalanceerd 


Selecteer de instellingen voor slaapstand en beeldscherm die u voor uw computer wilt gebruiken. 


@ sommige instellingen worden door de systeembeheerder beheerd. Waarom kan ik bepaalde 
instellingen nief wijzigen? 
Tad Het beeldscherm uitschakelen na: 


(20 minuten +) 


® De computer in slaapstand zetten na: |Nooit 
Geavanceerde energie-instellingen wijzigen 


Standaardinstellingen voor dit schema gebruiken 


[Annuleren | 


Je scherm is de grootste belasting voor je batterij; 
stel het zo zuinig mogelijk in. 


notebook gespecificeerd werd. Je verkort dan de levensduur 
van je batterij door ze te overladen; in het ergste geval kan 
je zelfs je moederbord beschadigen. 

Dankzij de hulpprogramma's die de fabrikant op je notebook 
plaatst, kan je ook energie besparen. Hiermee grijp je namelijk 
rechtstreeks in op de kernparameters van je notebook: de 
kloksnelheid van je processor, de activiteit van je harde schijf, 
het geheugen, enzovoort. Deze instellingen worden via het 
BIOS gecontroleerd en zijn veel te complex om zelf te beheren. 
Gelukkig biedt elke fabrikant zelf een stukje software waarmee 
je kan schakelen tussen — bijvoorbeeld — maximale prestaties 
en maximale batterij. 


Energieprofielen 


De makkelijkste manier om je batterijle- 
ven te verlengen, is door de instellingen 
van je energiebeheer aan te passen. Door 
het juiste profiel te kiezen, vind je de 
perfecte balans tussen stroomzuinigheid 
en prestaties. Je bereikt deze instellin- 
gen op dezelfde manier als bij het instel- 
len van de slaapstand voor je scherm (zie 
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punt 2). Hier zijn onze aanbevolen instel- 
lingen als je manueel het laagste stroom- 
verbruik wil instellen: 


+ Screen slaapstand: 5 min - 10 min 
+ Harde schijf uit: 10 min - 15 min 
* Slaapstand: 15 min - 20 min 
 Sluimerstand: 1 h 30 min 


LANGER WERKEN oP ÉÉN BATIEZIJLADING 


Heel wat notebooks brengen het grootste deel van hun leven 
door op dezelfde plaats, netjes verbonden met een reeks 
randapparaten zoals muis, toetsenbord, extern scherm en 
printer. Als je de notebook en die randapparaten in stand-by 
zet, maken kleine lichtjes je duidelijk dat hier nog steeds 
stroom verbruikt wordt. Toegegeven, het gaat om erg kleine 
cijfers, maar over de tijdsspanne van een jaar kan dat be- 
hoorlijk oplopen. Reken maar even mee: een typische 
flatscreen verbruikt 2,5 watt per uur in slaapmodus. Dat lijkt 
verwaarloosbaar, maar als je weet dat een jaar 8.544 uren 
telt, en dat de gemiddelde computer ongeveer 12% van Z'n 
tijd gebruikt wordt, dan verspil je bijna 19.000 watt aan een 
waaklampje. 

Een stopcontactlijst met een master-stopcontact biedt uit- 
komst. De notebook verbind je met het master-stopcontact, 
terwijl de printer, het externe scherm en andere randap- 


Slimmer switchen 
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Met een intelligent schakelblok kan je slaapverbruik elimineren. 


paraten op de slave-stopcontacten van dezelfde stopcon- 
tactlijst worden aangesloten. Zodra het apparaat dat is 
aangesloten op het master-stopcontact in- of uitgeschakeld 
wordt, volgen de randapparaten op de slave-stopcontacten 
dezelfde actie. 

Hou er wel rekening mee dat als je bijvoorbeeld nog televi- 
sieopnames hebt ingesteld op je notebook, volledig uitscha- 
kelen geen optie is. Zonder stroom kan er immers niet op- 
genomen worden. Een stopcontact met een ingebouwde 
schakelklok is dan de ideale oplossing. Moderne, digitale 
versies kan je tot op de minuut programmeren om op een 
bepaald tijdstip in of uit te schakelen. 
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yr Koop groen 


Milieuvriendelijk computeren start bij je aankoop. Als je over- 
weegt een nieuw en zuinig toestel te kopen, hou dan rekening 
met deze aanbevelingen: 


+ Koop niet meer processorkracht dan je nodig hebt. De zui- 
nigste processors zijn de zogenaamde ULV of Ultra Low 
Voltage processors, zoals de Intel Penryn www.intel.com of de 
mobiele processors van VIA www.via.com.tw. 

Als je budget het toelaat, kies dan voor een solid state drive 

in plaats van een klassieke harde schijf. Een SSD heeft geen 

bewegende onderdelen, gebruikt dus minder stroom en is 
ook minder kwetsbaar. Dit soort schijven is wel duurder. 

Kies als scherm voor een LED-panel in plaats van een klassiek 

led-scherm. Ook dit is — jammer genoeg — een duurdere 

technologie. 

+ Hoe kleiner je scherm, hoe kleiner de backlight-eenheid, en 
dat is de grootste stroomverslinder van je notebook. 

* Kies alleen voor een krachtige grafische chip als je die echt 
nodig hebt, en zorg ervoor dat je notebook kan switchen 
tussen die stroomverslindende krachtpatser en het energie- 
zuinige ingebouwde grafische systeem. 

* Kies nooit voor de kleinste of goedkoopste batterij. Kijk ook 
steeds naar de productiedatum van je batterij; batterijen 
verslijten ook als ze niet gebruikt worden. Hoe recenter, hoe 
beter. 


Als je echt groen denkt, check dan ook de labels die bij je 
nieuwe notebook horen. De Europese Gemeenschap biedt ge- 
detailleerde info over het Energy Star-label op www.eu-energy- 
star.org. Je vindt er onder andere een energierekenmachine 
voor diverse elektronische apparaten, vergelijkingen en kos- 
tenplaatjes. « 
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| EU ENERGY STAR - Labeling van energie-efficiënte kantoorapparatuur [NL] 


@ Computers version 5.0 - Final reauirements released. 


2008,11.18 - Computers 
version 5.0 Fmal requirements 
released 

2008.10.24 - Computers 
version 5,0 Final Oraft 3 end 


Het EU ENERGY STAR= programma 


Welkom op de website van het programma voor labeling van energie-efficiënte 
kantaorapparatuur in de Europese Gemeenschap [1]. Displays verson 5.0 Draft 2 
released 

2008,10.08 - Computers 
version 5.0 - Ovaft 3 relensed 
2008.10.01 - imaan 
Equpment verson 1,1 Final 
released 

2008.09.16 - Computers 
version 5.0 Oreft 2 released 
2008.08.30 - Thin Clients 
Dwrechonal Draft released. 
2008.08.29 - Imaging 
Equipment Draft Final 1.1 
reieased. 

2009.00.15 - Computer 
Servers Draft 2 released. 


Hier vindt u: 


Informatie over het ENERGY STAR label dat aangeeft dat apparatuur voldoet aan zekere 
eisen op gebved van enerpe-elfaënte. 

De ENERGY STAR Database waarmee u uit de groep van producten met ENERGY STAR 
de meest energie-effroënte modellen, die aan uw prestatie-eisen voldoen, kunt 
selecteren. 

Achtergrondanfermatie en tips over waarom het zin heeft de meest energie-efficante 
epperstuur te kopen, hoe u de meest energiezuinige configuratie kunt bepalen en hoe u 
deze het meest efficiënt kunt gebeuiken (zie het menu lnkcs) 


Deze website 
De website ie geepktet in deze dalen, welke zijn aangepact aan de wensen an behoeften van de 
doelgroepen: 
2008.08.11 - Oats collection 

ad for Computers versian 5.0 
draft 3 started. 
2008.07.24 - Oraft 1 for 
Dusplays verson 5,0 released. 
2008.04.10 - Draft 1 for 
Imaging Eauipment version 
11 released, 
2008.02.14 - First draft for 
Computer Servers released, 


Via deze homepage (klik ‘home’ in het menu bovenaan) kunt u wisselen tussen doelgroepen: Idilk 
in het plaatje of ga via het menu aan de linkerzijde direet naar de pagina's die u zoekt. Naast 
‘home’ vindt u in het menu boven aan enkele algemene pagina's met het laatste nieuws over het 
EU ENERGY STAR Programma, interaszante links, contacten en downloade (in Engels ef 
corspronkelijke taal). Het Help-menu brengt u naar pagina's als ‘Veelgestelde vragen’, de 


Het Energy Star-label maakt onder andere duidelijk hoe milieuvriendelijk 
een notebook werkt en gebouwd werd. 


Reken zelf je kosten uit 


De kosten van het verbruik in stand-by (zie pagina 44) werden berekend op basis van 
een gemiddelde kostprijs van 20 eurocent/kWh. Wil je de kostprijs van een afzonder- 
Tijk apparaat op jaarbasis uitrekenen en ken je het verbruik (V) van het toestel, dan 
gebruik je de volgende formule: V x 0,2 x 24 x 365/1000. Aan een kostprijs van 
0,2 euro/kWh kost elke watt die je een jaar lang verbruikt je ongeveer € 1,75. 
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